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Art. 1 Premesse 

Il presente Regolamento è predisposto in ottemperanza alla normativa vigente, con 

riferimento alle indicazioni fornite dal Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione (di 

seguito S.I.A.N.) dell’U.L.S.S. di Padova, nonché in base alle Linee guida regionali - 

PIANO REGIONALE PREVENZIONE – AGOSTO 2017.  

Art.2 Oggetto del Regolamento e Finalità  

1. Il presente Regolamento disciplina le modalità di costituzione e di funzionamento della 

Commissione Mensa Scolastica e i rapporti di quest’ultima con l’Amministrazione 

Comunale, nell’ambito di un rafforzato spirito di collaborazione fra i cittadini e la Pubblica 

Amministrazione, al fine di assicurare la massima partecipazione e la più completa 

trasparenza nella gestione di un servizio di fondamentale importanza per la comunità 

amministrata, in quanto la mensa scolastica si inserisce nel contesto educativo dell’intera 

attività didattica degli alunni; essa rientra nel tempo scuola, come tutte le altre materie 

scolastiche, costituendo quindi un’utile occasione per gli alunni di acquisire comportamenti 

alimentari corretti, in grado di favorire lo sviluppo sano e la prevenzione di malattie.  

2. La Commissione Mensa ha un ruolo rappresentativo e di collegamento tra l’utenza e il 

soggetto titolare del servizio, riportando le istanze dell’utenza stessa. Oltre a ciò, monitora 

la gradibilità del pasto e la qualità del servizio attraverso schede di valutazione 

opportunamente predisposte, ed ha un ruolo consultivo in merito alle variazioni del menù 

scolastico.  

3. La Commissione Mensa ha lo scopo di raccogliere suggerimenti, promuovere idee ed 

iniziative, esaminare proposte di informazione-formazione, analizzare eventuali situazioni 

di disagio organizzativo, riportare elementi di valutazione sull’organizzazione e sul 

servizio, garantire i contatti con gli utenti, rilevare le eventuali disfunzioni e le 

problematiche specifiche sui menù adottati.  

4. Il ruolo della Commissione è solamente consultivo e non vincolante ai fini della 

funzionalità del servizio.  

Art. 3 Istituzione, composizione e durata  

1. I componenti della Commissione mensa vengono scelti ogni anno, sulla base di 

adesione volontaria e restano in carica fino alla nomina dei nuovi componenti. I 

componenti possono rimanere in carica per più di un anno scolastico; tale situazione è 



Auspicabile, in quanto si evita di formare continuamente nuovi componenti, con spreco di 

risorse, e ottimizzazione dell’esperienza acquisita negli anni.  

2. La Commissione è composta da: ▪ Sindaco, o suo delegato, che svolge le funzioni di 

Presidente della Commissione; ▪ due rappresentanti dei genitori preferibilmente per ogni 

plesso scolastico in cui si effettui il servizio mensa scolastica, che nomineranno nel loro 

seno un referente per i rapporti istituzionali; ▪ un insegnante in rappresentanza dei vari 

ordini di scuola; ▪ un rappresentante del personale addetto alla somministrazione dei pasti; 

▪ il/la dietista che ha predisposto il menù; ▪ il rappresentante della ditta appaltatrice; ▪ il 

medico dietista S.I.A.N.-U.L.S.S.; ▪ eventuali altri esperti la cui consultazione è ritenuta 

utile dalla Commissione.  

3. Requisito indispensabile per i rappresentanti dei genitori è avere almeno un figlio che 

usufruisca del servizio di refezione scolastica. I rappresentanti dei genitori devono inoltre 

non avere potenziali conflitti di interesse con l’azienda che eroga il servizio di refezione 

scolastica. Costituisce motivo di incompatibilità al ruolo di componente la commissione 

mensa l’avere, o avere avuto in pregresso, morosità gravi (per morosità grave si intende la 

morosità dovuta al mancato pagamento senza soluzione di continuità di 20 pasti, o più).  

Art. 4 Rappresentanti dei genitori  

1. I rappresentanti dei genitori dovranno individuare nel loro seno un “referente” che li 

rappresenti nei rapporti con la scuola, il Comune e la ditta appaltatrice. L’elenco dei 

genitori designati e del referente deve essere comunicato all’inizio dell’anno scolastico dal 

referente dei genitori al Dirigente scolastico e all’Ufficio Istruzione, utilizzando il modello 

allegato sub 1) al presente atto. Ogni genitore componente la commissione è tenuto a 

dichiarare, come da allegato 1-a), il possesso dei requisiti di cui all’art. 3 punto 3).  

2. Il Dirigente Scolastico ne prende atto e trasmette, entro cinque giorni successivi, i 

nominativi dei membri insegnanti in rappresentanza di ogni ordine di scuola, come da 

indicazioni di cui all’art. 3 punto 2).  

3. Il Responsabile dell’Ufficio Istruzione prende atto della composizione della 

Commissione Mensa annualmente, con determinazione dirigenziale. Il Responsabile 

dell’Ufficio Istruzione provvederà al preventivo controllo della documentazione di cui al 

comma 1. Nel caso di incompatibilità o di non rispetto dei requisiti di cui all’art. 3, punto 3), 

la commissione funzionerà anche in presenza di un numero di rappresentanti ridotto 



rispetto alle indicazioni di cui al precedente articolo 3, punto 2), purché sia rappresentato 

almeno un componente per ogni plesso in cui si effettui il servizio mensa scolastica.  

Art. 5 Funzionamento  

1. La Commissione è presieduta dal Sindaco o suo delegato.  

2. Per la validità della convocazione della Commissione è necessaria la comunicazione 

tramite posta elettronica a tutti i componenti; per i rappresentanti dei genitori, le 

comunicazioni avverranno direttamente con il referente, che avrà il compito di avvisare 

tutti gli altri genitori. La convocazione viene effettuata dal Presidente, tramite l’ufficio 

Istruzione, con un preavviso minimo di cinque giorni.  

3. Le sedute della Commissione sono valide con la presenza di almeno la metà più uno 

dei commissari, tra cui obbligatoriamente il Presidente o suo delegato, il Responsabile 

Ufficio Pubblica Istruzione o suo delegato e il “referente” dei genitori o suo eventuale 

delegato.  

4. Le proposte vengono adottate a maggioranza dei presenti: in caso di parità sarà 

determinante il parere del Presidente della Commissione.  

5. La Commissione Mensa si riunisce su convocazione del Presidente o su richiesta di 

almeno due dei suoi componenti.  

6. La commissione si riunisce all’ inizio dell’anno scolastico ed eventualmente anche in 

primavera, per la valutazione del nuovo menù, purché non si determini una situazione di 

urgenza che richieda ulteriori specifiche convocazioni.  

7. Per la partecipazione ai lavori della commissione non è previsto alcun compenso.  

8. In caso di epidemie e pandemie, o quando sia ritenuto opportuno dal Presidente, la 

Commissione Mensa si riunirà con utilizzo di sistemi informatici, mediante 

videoconferenza. 

Art. 6 Formazione 

I nuovi componenti della Commissione Mensa sono obbligati a frequentare un corso di 

formazione organizzato in collaborazione tra Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione della 

ULSS competente per territorio e Amministrazione Comunale, di norma da tenersi nella 

prima seduta di inizio anno. Il corso può essere svolto anche con utilizzo di sistemi 

informatici, mediante videoconferenza. Tale corso fornirà le basi teoriche e pratiche per la 



formulazione di un menù, rispettando le indicazioni presenti negli allegati 2 e 4 delle Linee 

di Indirizzo per il miglioramento della qualità nutrizionale nella ristorazione scolastica della 

Regione del Veneto e strumenti per migliorare le competenze e le abilità nella fase di 

controllo del servizio, come previsto nell’allegato 7 delle stesse (controllo di temperature, 

grammature e scarti e il rispetto del menù previsto).  

Art. 7 Controlli della Commissione Mensa 

1. La Commissione Mensa può procedere a rilevare: - rispetto del menù; - temperature

delle pietanze (la verifica diretta delle temperature sarà rilevata preferibilmente dal

personale - ULSS o della ditta di ristorazione- opportunamente formato, che condividerà la

rilevazione su richiesta); - grammature dei piatti; - gradimento e/o percentuale di scarto.

Art. 8 Modalità del controllo 

1. Il controllo è esercitato da ciascun componente della Commissione, con un massimo di

due genitori alla volta, presenti contemporaneamente, in ogni singolo refettorio. Dell’attività

di controllo devono essere informati, preferibilmente con posta elettronica, il Dirigente

Scolastico e l’Ufficio Pubblica Istruzione, con mail da inviare entro le ore 11.00 del giorno

in cui è previsto il controllo, indicando i nominativi dei genitori rappresentanti la

Commissione Mensa che saranno presenti.

2. L’attività di controllo presso i refettori non può interferire con il regolare svolgimento

delle attività quotidiane e con l’igiene degli ambienti. Per quanto riguarda gli assaggi dei

cibi, nei singoli plessi sarà a disposizione tutto il necessario.

3. Durante i sopralluoghi, non dovrà essere rivolta alcuna osservazione al personale

addetto, e nemmeno agli alunni; la modalità per riportare eventuali osservazioni o

proposte è unicamente la compilazione e trasmissione della scheda di valutazione di cui al

successivo paragrafo; per gli assaggi dei cibi e per altre eventuali richieste ci si dovrà

rivolgere al Responsabile del refettorio.

4. Di ciascun sopralluogo effettuato, la Commissione Mensa compilerà la scheda di

valutazione, allegato 2) al presente Regolamento, da far pervenire via mail all’Ufficio

istruzione del Comune e alla ditta che eroga il servizio.

5. I componenti della Commissione sono tenuti a rispettare il segreto d’ufficio e ad

utilizzare i dati e le informazioni acquisiti per le finalità inerenti al mandato e, comunque,

nel rispetto della vigente normativa sulla tutela della riservatezza.



6. In caso di epidemie e pandemie, i controlli verranno effettuati seguendo le indicazioni 

date dalla normativa nazionale e regionale in materia, con modalità di visita dei genitori 

all’interno della mensa nel rispetto delle normative sopra citate.  

7. Possono essere svolte, direttamente dalla ditta che ha in gestione il servizio o dal 

Comune, rilevazioni del gradimento anche da parte degli alunni, da effettuare su modello 

allegato 3) al presente regolamento.  

Art. 8 Strumenti di lavoro  

Costituiscono strumenti di lavoro per i componenti la Commissione Mensa:  

1. copia del presente regolamento  

2. copia del capitolato d’appalto  

3. copia del menù  

4. scheda del verbale di rilevazione qualità del pasto  

5. tabella variazione di peso con la cottura  

6. termometro a sonda*  

7. bilancia  

8. Linee di indirizzo Regionali  

9. lista delle non conformità e relative azioni correttive di cui all’allegato 4) al presente 

Regolamento;  

10. piramide alimentare e istruzioni SIAN sul “mangiare bene”, allegato 5) al presente 

Regolamento.  

*le temperature saranno rilevate dal personale (ULSS o della ditta di ristorazione) 

opportunamente formato.  

Art. 9 Disposizioni finali  

Il presente regolamento entra in vigore a partire dall’anno scolastico 2020/2021. E’ 

abrogata ogni disposizione contenuta in altri precedenti regolamenti, incompatibile con 

quanto qui disposto. 
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Allegato 1) al Regolamento Commissione Mensa Scolastica 

AL SIG. SINDACO 
DEL COMUNE DI 

SAONARA 

AL DIRIGENTE SCOLASTICO 
ISTITUTO COMPRENSIVO DI SAONARA 

OGGETTO: COMUNICAZIONE COMPONENTI COMMISSIONE MENSA SCOLASTICA 
   A.S. __________. 

Si comunica che per l’anno scolastico in corso sono stati individuati, come componente 
genitori della Commissione Mensa, i seguenti nominativi (due rappresentanti per ogni plesso 
scolastico in cui si effettua il servizio mensa scolastica)  

COGNOME E NOME    TELEFONO   POSTA ELETTRONICA 

_____________________  __________________    _______________________________ 

_____________________  __________________    _______________________________ 

_____________________  __________________   _______________________________ 

_____________________  __________________    _______________________________ 

_____________________  __________________    _______________________________ 

_____________________  __________________    _______________________________ 

_____________________  __________________    _______________________________ 

_____________________  __________________    _______________________________ 

Si comunica che i genitori sunnominati hanno individuato la figura del “referente” di cui all’art. 4 
del Regolamento  in  ________________________________________________ 

Si trasmettono le dichiarazioni sottoscritte da tutti i genitori componenti, come da previsione 
regolamentare.  

IL REFERENTE LA COMMISSIONE MENSA 

____________________________________ 
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Allegato 1-a) 

AL SIG. SINDACO 
DEL COMUNE DI 

SAONARA 

IL PRESENTE MODELLO DEVE ESSERE COMPLETATO OGNI ANNO DA 
OGNI GENITORE COMPONENTE LA COMMISSIONE MENSA e inviato ai sensi 
dell’art. 4 del Regolamento. 

OGGETTO: Comunicazione disponibilità a svolgere la funzione di  componente 
COMMISSIONE MENSA A.S. ____________ (da completare in stampatello chiaro e 
leggibile e sottoscrivere con firma estesa leggibile) 

Il/la  
Sottoscritto/a___________________________________________________________ 
Nato/a a ____________________________________ il __________________________ 
RESIDENTE A SAONARA IN VIA ______________________________________N. ____ 

C.F.____________________________________________________________________

TEL. ______________________________ 
P.E._______________________________________

Genitore di _____________________________________________________________ 
Nato a _________________________________ il ______________________________ 

Frequentante nell’AS.  In corso la classe _____________ sez. _____ della scuola 

primaria/secondaria di Saonara/Villatora (cancellare le voci che non interessano) 

COMUNICA 

La propria disponibilità a svolgere a funzione di  componente COMMISSIONE MENSA. 

A tal fine, visto in particolare l’art. 3 punto 3 del Regolamento, e consapevole delle 
sanzioni penali richiamate dall’art.76 del d.P.R. 28.12.2000 n.445, in caso di dichiarazioni 
mendaci e di formazione o uso di atti falsi,  

DICHIARA 
(ai sensi dell’art .47 D.P.R. 445/2000) 

 Di aver preso visione del Regolamento comunale PER LA COSTITUZIONE ED IL
FUNZIONAMENTO DELLA COMMISSIONE MENSA SCOLASTICA; 

 Di avere almeno un figlio che usufruisca del servizio di refezione scolastica

 Di non avere potenziali conflitti di interesse con l’azienda che eroga il servizio di
refezione scolastica 
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 Di non avere, o non avere avuto in pregresso, morosità gravi (per morosità grave si
intende la morosità dovuta al mancato pagamento senza soluzione di continuità di 20 
pasti, o più). 

 Di essere a conoscenza e di assicurare che come componente della Commissione
è tenuto a rispettare il segreto d’ufficio e ad utilizzare i dati e le informazioni acquisiti per 
le finalità inerenti al mandato e, comunque, nel rispetto della vigente normativa sulla 
tutela della riservatezza. 

Saonara, lì ____________________________ 

IL DICHIARANTE 

_____________________________ 

FIRMA PER AUTORIZZAZIONE AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 
Io sottoscritto autorizzo il trattamento dei miei dati personali e in particolare consento al 
loro utilizzo per le finalità di cui al presente procedimento, espressamente, come 
manifestazione di volontà libera, specifica, informata e inequivocabile, e manifesto il mio 
assenso che i dati personali che mi riguardano siano oggetto di trattamento, per il 
procedimento di cui sopra e per i tempi necessari allo stesso, ai sensi del Regolamento 
generale  per la protezione dei dati personali n. 2016/679 (General Data Protection 
Regulation o GDPR).  
Diritti dell’interessato: di accesso, di rettifica, di cancellazione, di reclamo al garante e 
ricorso giurisdizionale. 
Titolare del trattamento 
Il Titolare del trattamento è il Comune di Saonara (Padova) con sede in Piazza Maria 
Borgato nr. 11 – 35020 Saonara (PD), nella persona del Sindaco pro-tempore, sig. Walter 
STEFAN, Pec.: protocollo©pec.comune.saonara.pd.it 

Responsabile della protezione dei dati (DPO) 
Il responsabile della protezione dei dati (DPO) è il dr. Gilberto AMBOTTA, Pec.: 
gilberto.ambotta©mailcertificata.it – e-mail: ambottag©gmail.com. 

Responsabile del trattamento 
Il responsabile del trattamento è il Responsabile della P.O. n. 4 “Servizi alla Persona”, e-
mail: paola.gomiero©comune.saonara.pd.it. 

FIRMA PER AUTORIZZAZIONE AL TRATTAMENTO DATI 

    ________________________________________________ 

Si allega copia del documento di identità del sottoscrivente 



Allegato 2. al REGOLAMENTO PER IL FUNZIONAMENTO DELLA COMMISSIONE MENSA SCOLASTICA





Allegato 3. al REGOLAMENTO PER IL FUNZIONAMENTO DELLA COMMISSIONE MENSA SCOLASTICA





Allegato 4. al REGOLAMENTO PER IL FUNZIONAMENTO DELLA COMMISSIONE MENSA SCOLASTICA







LINEE GUIDA REGIONE VENETO 

MANGIARE SANO - PIANO REGIONALE PREVENZIONE – AGOSTO 2017 

I genitori della Commissione Mensa sono contattabili all’indirizzo: mensasaonara@gmail.com 

Il Comune di Saonara è contattabile all’indirizzo: paola.gomiero@comune.saonara.pd.it 

Allegato 5. al REGOLAMENTO PER IL FUNZIONAMENTO DELLA COMMISSIONE MENSA SCOLASTICA



MANGIARE SANO - DELIBERAZIONE GIUNTA REGIONALE n. 1189 del 01 agosto 2017 

Approvazione delle "Linee di indirizzo per il miglioramento della qualità nutrizionale nella 

ristorazione scolastica" nella Regione del Veneto. 

Secondo le Linee Guida della Regione Veneto, per prevenire malattie gravi, dobbiamo: 

- Bere tanta acqua… e poi, partendo dalla base della piramide, mangiare: 

 

1. Almeno 5 porzioni al giorno di frutta e verdura, possibilmente di stagione, che sono  

alla base della piramide alimentare; 

2. 3 porzioni di pane e 1 di pasta/riso (meglio se integrale) al giorno 

3. Frutta a guscio 1 porz al giorno – latte, yogurt e olio (E.V.O.) 3 porz. al giorno 

4. Legumi e cereali: due o tre porzioni a settimana 

5. Pesce e carni bianche: due o tre porzioni a settimana 

6. Formaggio: due porzioni a settimana 

7. Uova: 1-2 porzioni a settimana 

8. Carne rossa e salumi: 1 porzione a settimana 

9. Dolci: 1, massimo 2 volte alla settimana 

Ricordiamo: 

 Il momento del pranzo a scuola, in mensa, copre il 40% del fabbisogno giornaliero di calorie 

della giornata. 

 Il momento del pranzo a scuola è momento EDUCATIVO, è parte integrante del progetto 

scolastico di educazione e formazione: è quindi il momento perfetto per insegnare ai bambini/ragazzi 

a MANGIARE SANO. 

 E’ essenziale che i bambini/ragazzi imparino a mangiare anche i cibi a cui sono meno 

abituati, quali legumi e cereali, oltre a frutta e verdura. 

 La merenda deve essere sana ed equilibrata, non troppo calorica o pesante. 

 Il menù della mensa scolastica viene proposto e condiviso in sinergia tra Comune, Ditta che 

gestisce il servizio, Dirigente Medico del Sian, insegnanti e genitori della Commissione Mensa.  

 Il menù risponde, come d’obbligo, alle indicazioni sopra indicate e alle previsioni delle linee 

guida regionali, e viene APPROVATO dal SIAN. 

Le Linee Guida sono state predisposte da un importante gruppo di lavoro composto da Dirigenti 

Medici del SIAN (Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione dell’ULSS) di tutta la Regione Veneto. 

Gli studi scientifici lo dimostrano: la salute si costruisce a tavola, sulla base del cibo che 

mangiamo. È dunque importante dare la giusta rilevanza a una dieta varia ed equilibrata, caratterizzata 

dall'assunzione bilanciata dei vari nutrienti. Un corretto stile alimentare contribuisce a costruire, 

rafforzare, mantenere il corpo in salute e a fornire l'energia quotidiana indispensabile al buon 

funzionamento dell'organismo. Una giusta alimentazione è dunque determinante per uno sviluppo fisico 

sano, a partire dalla fase prenatale, per poi proseguire durante l'infanzia e nelle fasi successive della 

vita.  

Secondo dati diffusi dall’ANSA, della Childhood Obesity Surveillance initiative (2015-17) 

dell'Organizzazione Mondiale della Sanità, i bambini italiani sono tra i più obesi d'Europa.               

L'Italia ha il maggior tasso di obesità infantile:  

- Il 42% dei maschi è obeso o in sovrappeso (solo Cipro fa peggio con il 43%). 

- Le bambine italiane hanno uno dei tassi più alti di obesità e sovrappeso, il 38%. 
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