
Lezione gratuita di Nordic Walking

Ti aspettiamo per conoscere la camminata nordica
e i benefici che ne derivano

DOMENICA 11  MAGGIO 2025
Fiera di Primavera a Saonara (PD)

Primo turno MATTINA dalle 10.00 alle 11.00

Dimostrazione e prova pratica presso l’area verde parrocchiale
(nei pressi del gazebo dell’associazione Montagna Viva)

Secondo turno POMERIGGIO dalle 16.00 alle 17.00

Dimostrazione e prova pratica presso il 
Parco dell’idrovia a Villatora (ex bocciofila)

per conoscere e valorizzare il nostro territorio

La partecipazione è gratuita
I bastoncini saranno forniti dall’organizzazione

ma per ragioni assicurative ed organizzative è necessario iscriversi.

Per informazioni e prenotazioni: segreteria 339 3809956 
Nordic Walking Montagna Viva 

in collaborazione con
Patrocinio

Comune di Saonara


