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Ritrovo eiscrizione -FREQUENZA CARDIACA
ore9.30 Saluti del Sindaco Walter Stefan - GLICEMIA
e del Dr. Fania Ildo Antonio
Responsabile della medicina di gruppo
di Villatora per la prevenzione
ore10.00 Stretchingcon la scuola Yoga Posturale
e partenza
ore11.30 Piccolo ristoro con frutta e the caldo
ore12.00 Premiazioni
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