Associazione Associazione Parrocchia Parrocchia Parrocchia

LA GALASSIA I SENIORES San Martino SS. Simone e Giuda B.V. Maria del Perpetuo
e Caritas e Caritas Soccorso e Caritas
Saonara Villatora Tombelle
In collaborazione con Con il Patrocinio In collaborazione con
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Associazione
CON AMORE E CON RABBIA
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CAFFE CORRETTO
“NESSUNO SI SENTA SOLO”

Servizio di supporto psicologico GRATUITO per persone sole e a rischio isolamento sociale
e per famiglie che assistono persone anziane anche con deterioramento cognitivo
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DI COSA SI TRATTA? A CHIE' RIVOLTO

: . : ) A chi si sente solo
Di un luogo di incontro informale per stare in

compagnia e in cui sentirsi accolti senza giudizio A chi sta vivendo con difficolta
la fase dell'invecchiamento
Di uno spazio in cui potersi esprimere liberamente e
trovare supporto per qualsiasi difficolta A chi assiste un familiare anziano
anche con deterioramento cognitivo

COSA SI FA? QUANDO E DOVE?
Un educatore esperto guidera laboratori stimolanti Il MERCOLEDI dalle 15.30 alle 17.30 nei rispettivi
e creativi dando valore a ciascuno. Patronati
6/2 Saonara 20/2 Villatora

Uno psicologo sara a disposizione per momenti
personali dove poter ricevere informazioni pratiche, 6/3 Saonara 20/3 Villatora
supporto e ascolto.
10/4 Saonara 24/4 Tombelle
Ci saranno occasioni di gruppo in cui incontrare altri
familiari che vivono lo stesso problema per sentirsi 8/5 Saonara 22/5 Villatora
meno soli e creare una rete di sostegno
5/6 Tombelle 19/6 Villatora

PER INFORMAZIONI:
Referente delle associazioni: Anna Svegliado Bano —Tel. 3495562446
Referente di progetto: dott.ssa Casagrande Marta - Tel. 3409038076



